BEWELL BENEFICIOS

@
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Encuentre un
terapeuta que
entienda sus
necesidades.

Apoyo de salud mental con Lyra

Como miembro de EMI Health, tiene acceso a la red de Lyra
Health de terapeutas, coaches y apoyo para el manejo de
medicamentos. La atencidn a través de Lyra se factura como
atenciéon ambulatoria dentro de la red bajo su beneficio de
salud mental.

Coaching

Trabaje con un coach de salud mental por video para recibir
apoyo con el estrés, la confianza, las relaciones, la inseguridad
y los desafios de la vida diaria.

Terapia

Relinase con un terapeuta para el diagndstico y tratamiento de
problemas de salud mental, incluyendo depresién, ansiedad,
consumo de sustancias y mas.

Manejo de medicamentos

Reciba apoyo con los medicamentos recetados, incluyendo
monitoreo de sintomas, resurtidos y citas de seguimiento
cuando estén incluidos en su plan de atencidn.

¢Listo para empezar?

1. Inicie sesién en su cuenta My EMI Health
en emihealth.com o escanee el cédigo
QR a continuacién.

2. Haga clic en Get started e ingrese su
direccion de correo electronico.

3. Haga clic en Claim your benefit y siga las
instrucciones para registrar su cuenta de
Lyra..

¢No tiene una cuenta de EMI Health?
Registre su cuenta My EMI Health en
emihealth.com/account.

Your custom matches are

ijConéctese hoy con un terapeuta de Lyra! | = oo

Escanee el cddigo QR o visite emihealth.lyrahealth.com. +* Roacly to meet in the raxt 2 weeks

ready

Here's why they're a strong fit for you:

~" Data shows they've successfully
supported people like you

Add optional preferences

Provider identity, Meeting setting, etc

¢Quiere obtener mas informacion sobre su beneficio de bienestar?

- Visite info.emihealth.com/bewell
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